12 settembre 2020

Cari atleti, genitori, allenatori e dirigenti Basket Pergine,

Si conclude positivamente la prima fase dedicata alla preparazione atletica in outdoor.

Il giorno 14 Settembre inizia l'attivita in palestra per tutto il Settore Giovanile (gruppi
Underl8, Underl5, Underl14, Underl3, Esordienti) e per la Serie D.

Sul Sito Basket Pergine € gia stato pubblicato il Protocollo delle modalita di svolgimento
degli allenamenti nella disciplina della Pallacanestro non professionistica predisposto dalla
Federazione Italiana Pallacanestro - FIP al quale le Societa si devono attenere.

Le attivita di questa seconda fase rientrano nella casistica riportata al punto 4 - Tabella 3
“‘Allenamento sui fondamentali e sulle collaborazioni”

Le attivita saranno svolte in palestra utilizzando palloni, attrezzatura varia (birilli, cinesini,
corde) e nel campo di gioco.

La ASD Basket Pergine gestira tutte le procedure indicate nel Protocollo FIP mediante
I'addetto alla igiene e alla gestione delle stesse che saranno l'allenatore o il preparatore
presente.

Al fine di soddisfare al meglio le indicazioni federali, chi accede alla palestra deve
mantenere un comportamento consono e civile per evitare il piu possibile eventuali
situazioni che potrebbero agevolare la diffusione del virus.

In elenco tutte le indicazioni da seguire:

Al primo allenamento della stagione, e tassativamente obbligatoria per I'atleta la
consegna della autocertificazione covid fip, da rinnovare con scadenza bisettimanale.
Tale documento puo essere trasmesso anche a mezzo mail, unitamente alla copia del
documento di identita del dichiarante, all’'indirizzo info@basketpergine.it entro la
domenica antecedente la settimana di scadenza. Ricordiamo che nel caso di
mancata consegna dell’autocertificazione I’atleta non potra essere ammesso in
palestra; Per gli atleti minorenni il modulo deve essere firmato da un genitore.

gli atleti dovranno sempre utilizzare la mascherina di protezione facciale prima
dell'inizio e immediatamente al termine dell’allenamento;

gli atleti dovranno aspettare all’aperto I'arrivo dell'allenatore o di un responsabile
che permettera I'accesso alla struttura; sono fondamentali la puntualita ed il rispetto
degli orari comunicati dagli allenatori;

gli atleti devono utilizzare un paio di scarpe pulite unicamente per la palestra;
e vietato I’utilizzo degli spogliatoi, gli atleti potranno cambiarsi sugli spalti;

* évietato I’accesso alla struttura per genitori e accompagnatori, 'accesso &
consentito ai soli atleti, allenatori, preparatori e dirigenti;

« Alfine di evitare assembramenti all'interno dell’atrio della scuola e all'interno della
palestra. verranno predisposti due percorsi obbligatori, rispettivamente per gli atleti che
entrano e per coloro che escono durante il cambio degli allenamenti.
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